


おおいたパパくらぶって  どんな団体？ 

ねぇ、パパ。 
パパが活動している「おおいたパパくらぶ」って
どんな団体なの？ 

そうだね。 
ゆうたには、詳しく話しをしたことがなかった
ね。 
じゃあ、今日は「おおいたパパくらぶ」につい
て  パパが教えてあげよう！ 

おおいたパパくらぶ 
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パパ 

パパくらぶは、20代から50代までの幅広い年
齢層の子育て中の父親が集まって、家事や育児
の大切さ、楽しさを「パパ目線」でつたえる活
動を県内各地でしているんだよ。 

ゆうたくん 

そうなんだね。 
新米パパからベテランパパまで、
たくさんいるんだね。 

パパくらぶは、いつ
から始まったの？ 

おおいたパパくらぶって  どんな団体？ 
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もともとは平成22年に、大分県の“男性の子育
て参画日本一”を目指す取り組みから誕生した
んだよ。 

パパ 

県内各地でパパ向けの家事育児の講座を開催したんだ。 
その講座の名前が「おおいたパパくらぶ」だったんだ。 

パパくらぶはいつから始まったの？ 
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パパくらぶはいつから始まったの？ 

パパ 

講座は大分県各地で約2年間開催されて、100名以上の

お父さんたちが受講したんだよ。 

え～っ！ 
100人も参加したの？すごいね！ 
でも、2年間で終わっちゃったんだよね。 
そのあと、どうなったの？ 4 



パパくらぶはいつから始まったの？ 

パパ 

受講終了後は「このまま終わらせるのはもったいな
いね」って思ったお父さんたちが集まって、有志で
活動を継続させたんだ。 

平成22年から現在までの活動実績は 

    200回以上 
               になるんだよ。 
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どんな活動をしているの？ 

パパ 

そうだね。 
いろんな活動をしているんだけど、わかりやすく4つの
キーワードでみていこうか。 

ゆうたくん 

活動実績が200回以上って、すごいね！ 
どんな活動をしているのか教えてよ！ 

4つの活動 おおいたパパくらぶ 

  たのしむ     つなぐ  まなぶ  つたえる 

6 



どんな活動をしているの？ 

ひとつめは “たのしむ” 活動。 
絵本の読み聞かせや、バルーンアート、新聞遊び
など、お父さんと子どもたちがいっしょに遊べて、
自分自身も楽しめる活動をやっているよ。 

  たのしむ    

大分市内5か所（大在、坂ノ市、
鶴崎、中央、府内）のこども
ルームで平成23年より定期的
に開催しています。 

【 絵本の読み聞かせ 】 【 バルーンアート 】 【 新聞遊び 】 

子どもたちに大人気のバルー
ンアート。 
犬、剣、ハートなど、みんなの 
リクエストに応えて作ります！ 

新聞をちぎって、投げて！ 
お家では絶対に怒られる「ちら
かす」ことが自由にできる。 
パパもいっしょに楽しめます！ 
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どんな活動をしているの？ 

ふたつめは “つなぐ” 活動。 
お父さん同士って打ち解けるまで時間がかかるよ
ね。そんなシャイなパパたちが「パパ友」になれ
る手助けをしているよ。 

ママと子どもも参加して、家族
でキャンプを楽しみます。 
ママ同士、子ども同士も仲良く
なるきっかけに(^^) 

【  家族キャンプ  】  【 ファミレス懇親会】 【 イベント参加 】 

アルコール抜きなので“ママ受
け”がよいファミレス懇親会。 
子どもの話しや、イベントの企
画など、ざっくばらんにパパトー
クが弾みます。 

各地で開催される親子で楽し
めるイベントに参加。 
お子さんを通じて、パパ同士の
会話も弾みます！ 
 

 つなぐ 
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どんな活動をしているの？ 

みっつめは “まなぶ” 活動。 
男性の家事育児やワークライフバランスについて
自分たちが学ぶことはもちろんだけど、それぞれ
のパパが特技を生かして“講師”となって教えるこ
ともあるんだよ。 

現役の救命救急士のパパが 
講師となって教えます。 
心肺停止時の救命処置など 
わかりやすく解説します。 

【 小児救急講座  】  【 親子防災講座 】 【 料理講座 】 

災害発生時の避難方法や防
災グッズについてなど、元自衛
官で防災士のパパが自らの経
験を基にレクチャーします。 

料理上手なパパが、初心者で
も簡単にできるレシピを紹介し
ます。 
親子で参加する料理企画もあ
ります！ 

 まなぶ 
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どんな活動をしているの？ 

よっつめは “つたえる” 活動。 
自分たちの活動をSNSやマスコミを通じて常に発
信しているんだよ。 
おかげで新聞や雑誌に掲載される機会がすごく増
えてきているよ。 

テレビや新聞の取材を通じて
活動をアピール。 
大分合同新聞、月刊シティ情
報おおいた、OBSラジオ、OAB
『れじゃぐる』など多数。 

【 マスコミ取材  】  【 フリーペーパー連載 】 【 SNS、ホームページ 】 

ママ向けの子育てフリーペー
パー『ワイヤーママ』の最終
ページにコラムを毎月掲載させ
ていただいています。 

FBやインスタ、ホームページで
活動を常に発信しています。 
ホームページでは、パパくらぶ
の歴史や活動実績なども 
掲載しています。 

 つたえる 
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活動は無理なくできるの？ 

【 フリーペーパー連載 】 【 SNS、ホームページ 】 

ママ向けの子育てフリーペー
パー『ワイヤーママ』の最終
ページにコラムを毎月掲載させ
ていただいています。 

フェイスブックやホームページ
で活動を常に発信しています。 
ホームページでは、パパくらぶ
の歴史や活動実績なども 
掲載しています。 

ゆうたくん 

いろんなお父さんがいるから、いろんなことが
できるんだね。 
でも、お仕事しながらの活動って大変だね。 

パパ 

上のモットーのように、無理をしない 

ゆる～い活動をしているんだよ。 

だから会員名簿もないし、会費もない。 
活動したいときにだけ活動する、そんなスタイル
でやっているから大丈夫なんだよ！ 

 自分自身が楽しむこと（ゆるさを大切に） 

 

    

  【 おおいたパパくらぶのモットー 】 
         決してムリをしない、 強制されない、 
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タテのつながりとヨコのつながり 

【 フリーペーパー連載 】 

でもね、パパも活動を始めたころは「大丈夫かな？」 
って不安だったんだよ。 
 

会社でのパパ 

パパもそうだったんだけ
ど、男性は職場で常に上
下関係の社会にいるので、
こんなふうに 

   “タテ” 
のつながりは得意なんだ
よね。 
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でも、職場以外の場所で 

   “ヨコ” 
のつながりは苦手な人が多
いんだ。 

会社以外でのパパ 

例えば、公園に行った
ときや、保育園にゆう
たを迎えに行ったとき
によく会うお父さんが
いても話しかけづらい
よね・・・。 

タテのつながりとヨコのつながり 
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パパ 

パパくらぶには、いろんな年齢層の、いろんな職種のパパたち
が集まっているから“ヨコ”のつながりが自然にできてくるんだ。 

ヨコのつながりができていく・・・ 

タテのつながりとヨコのつながり 

公務員 会社員 自営業 
（県職員、 
  救命救急士など） 

（製造業、販売業、 
    医療関係など） 

（社会保険労務士、ファイ 
ナンシャル プランナーなど） 
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パパ 

“ヨコ”のつながりを作り、仕事以外の肩書抜きの付き合いを
することで 新しい価値観 が生まれ・・・ 

新しい価値観 

家 庭  趣 味 
ボランティア 

仕 事 

その 新しい価値観 がそれぞれのライフやワークに生
かされてくるんだよ！ 

タテのつながりとヨコのつながり 
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パパ 

パパくらぶのことをもっと知りたいんだけど？！ 

ゆうたくん 

わぁー！パパくらぶって いいことがたくさん
あるんだね！ 
僕のおともだちのお父さんにも紹介したいよ。 

ホームページ 

パパくらぶのホームページやフェスブックを見てもらうと 
いいよ。いろんな情報が掲載されているからね！ 
“おおいたパパくらぶ” で検索 するとヒットするよ！ 

フェイスブック 
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『チャイルドユースサポート章』 

すごく光栄なことなんだけど、 
昨年は、日本全国の子育て支援を目的に活動をする団体から選
ばれる『チャイルドユースサポート章』を内閣府から頂いたん
だよ！ 

ヨコのつながりができていく・・・ 

えーっ！！すごいね！ 
パパたちの活動が認められたんだね！ 
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メンバー募集中です！ 

そんな「おおいたパパくらぶ」は、 

       絶賛メンバー募集中 だよ！ 

 

ヨコのつながりができていく・・・ 

ホームページやフェイスブックからいつでも 
お問合せください！ 
待ってまーす！！ 18 


