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入会を希望される方はホームページの問い合わせフォームよりお申
し込みください。 
入会金や細かい規約等はありません。 
パパでない方や女性でも入会できます。 
ホームページは下記QRコードまたは『パパくらぶ』で検索！ 

https://yukinon740506.wixsite.com/papaclub 
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平成30年度 
内閣府  子どもと家族・若者応援団活動 
子育て・家族支援部門 

チャイルドユースサポート章 

＆ 

おおいたパパくらぶでは、パパたちが自信をもって子育てができるように全
力でサポートします。 
活動の参加は自由。親子で楽しめるイベントや夫婦で参加できる講座、
パパ同士をつなぐ懇親会など“パパが主体”となって「自分自身が楽しむ
こと」を大切にして活動しています。 
メンバーの年齢層は20代から50代までと幅広く、子育て初心者のパパ
もいればベテランパパもいます。活動をとおしてパパたちがつながることで、
きっと「自分らしい子育て」が見つかるはずです。 
ここではパパが主人公。 
さぁ、僕たちといっしょにパパライフを楽しもう！ 

パパが主人公 

忙しいパパたちへ 
お子さんとたくさん触れ合っていますか？ 
仕事だけの毎日になっていませんか？ 
子どもとたくさん遊んであげたいのに時間が取れなかったり、家事育児を
ママに任せきりで後ろめたい想いをしていたり。 
パパも子育てのことで悩んだり、落ち込んだりすることだってあるはずです。 
そんなときに思いを共有できたり、本音で語り合えたりできるパパ友がい
れば・・・そんなふうに考えたことはありませんか？ 
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当団体について詳しく知りたい方はホームページへア
クセス！活動実績やスケジュールなど情報が満載です。 
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「パパ大好き♡度がびっくりするほどアップした」 

「子どもとの距離が縮まり子育てに自信が持てるようになった」 
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enjoy たのしむ 1 絵本の読み聞かせ、バルーンアート、新聞遊び、ときにはギター
片手に歌うことも。パパと子どもたちがいっしょに楽しめるイベ

ントを開催しています。 

大分市のこどもルームでは 2011年より絵本の読み聞かせを定期開催しています。 

・大在  毎月第一土曜日  10:40～     

・鶴崎  毎月第三土曜日   10:30～ 

・府内  奇数月第二土曜日   14:00～ 

・坂ノ市  毎月第一土曜日  11:20～     

・中央   奇数月第二土曜日   11:00～ 

※日程は変更することもあります 

読 みきかせ 

2 friendship つなぐ 

パ 

3 lecture まなぶ 
パパくらぶメンバーがそれぞれの特技を生かして講座を開催。パパ向
けの講座、夫婦で参加できる講座、親子で楽しめる講座。家事育児の

スキルを楽しく学ぶことができます。 

講 

コ 

座 

ラム 

講座の依頼や内容についての確認は、ホームページのお問い合わせフォーム

よりお願いします。 

・絵本の読み聞かせ講座 ・バルーンアート講座 ・料理講座 ・小児救急講座 

・親子防災講座 ・夫婦のパートナーシップ講座 ・イクメン講座  など 

4 inform つたえる 
ホームページやフェイスブック、新聞・テレビなどのマスコミ取材。
フリーペーパーのコラム連載など。子育ての大切さや楽しさを様々

なツールで発信しています。 

ママ向けの子育て情報誌「ワイヤーママおおいた」の最終ページに掲載されてい

る『 ぱぱ通信 』。パパたちの子育ての日常や、活動レポートなどを毎月掲載し

ています。その他、大分県発行の育児ブックや広報誌、大分合同新聞やローカル

テレビ局への出演・掲載実績が多数あります。 

親子キャンプやファミレスの懇親会、県内外で開催されるパパ向けの
イベントへの参加。パパくらぶが『 シャイなパパ 』のパパ友づくり

を後押しします。 

パテーブル 

毎月1回の懇親会 “パパテーブル” 。ドリンク片手にファミレスで開催していま

す。それぞれのパパたちは家庭での家事育児を終わらせて、夜9時前後から集ま

ります。子育ての悩みやイベントの企画、たまには奥さんの愚痴も (笑) 。会員

でない方も参加できます。 

モットー 
 ムリをしない。強制されない。自分自身がたのしむこと。  

できる範囲で参加できるときに、集まれるときに活動する。  

          “ゆるい活動”を大切にしています。 

ダイバーシティ 
 年齢は2 0代から 5 0代。職業は会社員、自営業、公務員など。  

    子どもが産まれたことで働き方を見直したパパ。  

      P T A や児童育成クラブの代表を務めるパパ。  

         勤務先で初めて育休を取得したパパ。  

          多様なパパたちが集まっています。  

チャイルドユースサポート章 
内閣府では子育てを支援する活動において顕著な功績があった企業・団体を日本
全国から選定し表章しています。 
平成30年度の子供と家族・若者応援団～子育て・家族支援部門～において、おお
いたパパくらぶは『チャイルドユースサポート章』を受章しました。 
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